
 

 
 COURAGE – gemeinsam für Vielfalt (an unserer Schule) 
    
 Spalatins Projekttage am 17. / 18. und 19. November 2025 

 
 

 

Einwahlverfahren Courage-Projekttage 2025 

Einschreibung in der Mensa (Projektnummern am Tisch, Sitzplan im Flur) 

Die Schülerinnen und Schüler (SuS) informieren sich im Vorfeld anhand der ausgehangenen 
Projekt-Angebote, an welchem Projekt sie teilnehmen wollen, notieren sich am besten die 
Nummer und den Titel, unbedingt auch mögliche Alternativen, falls ihr Wunschprojekt schon 
voll sein sollte. 

Zur Einschreibung stellen sich die SuS dann in einer schönen Schlange (in 2er- oder 4er-
Reihe) vor der Mensa auf am 

Dienstag, 11.1., 1. Pause, 9:30 Uhr 

5 Ordner = Schulleitungsteam (2 vor Mensa, 1 im Flur der Mensa, 1 der reinschickt) 
kontrollieren vor und in der Mensa, dass sich niemand vordrängelt, und lassen in der Mensa 
immer stoßweise, etwa 8 auf einmal, zur Einschreibung vor. 

8 „Freiwillige“ in der Mensa, die in jeweils 4 Listen einschreiben: 

Bräu, Geb, He, Her, Lo, Mer, Tän, Wth 

Erfasst werden die SuS so lesbar mit Angabe der Klasse (für die Kontrolle im Nachgang). 

Bei Regen bilden wir die Schlange in der Mensa einmal im Rund. 

Diejenigen, die an diesem Tag krank sind, können vor Unterrichtsbeginn eine  
Mail mit 3 Wünschen schicken. 

 

  



 
 COURAGE – gemeinsam für Vielfalt (an unserer Schule) 
    
 Spalatins Projekttage am 17. / 18. und 19. November 2025 

 
 

Projekt (Nr. 01): 

Jeder Schritt zählt - gemeinsam für morgen! 
 
Beschreibung des Projektes:  
(W-Fragen + Bezug zum Thema klären sowie geeigneter Text für Aushang) 
 
Wandern zum Umweltschutz 
Wir wollen gemeinsam mit euch die umliegenden Dörfer um Lohma ablaufen und entmüllen, sowie 
die Kirche in Lohma putzen und den Friedhof entlauben. Einen von beiden Tagen möchten wir mit 
euch bei einem Döner ausklingen lassen und gleichzeitig mit euch klassenübergreifend einen 
Austausch schaffen. Zeit in der Kirche verbringen wir außerdem mit Spielen und der Pfarrerin aus 
Ehrenhain. Dabei wollen wir vor allem zusammen anpacken, um der Umwelt einen Gefallen zu tun 
und um die Gemeinde zu unterstützen und uns sozial zu engagieren! 

Treffpunkt (Zeit, Ort, Dauer [Kernarbeitszeit Mo. und Di. 8:30-13:30h]):  
Lohma Vereinshaus am Sportplatz (zu erreichen über die Buslinie 301 um 8:05 am Bussteig 5  
→ Zschernichen Austieg 
Adresse: Lohma 13b 04618, Langenleuba-Niederhain 

(Gegebenenfalls) Mitzubringen/Kosten: 
 
-Bei schlechtem Wetter: regenfeste und warme Kleidung, die dreckig werden kann 
—> Wetterbericht abwarten 
-Adresse: Lohma 13b 04618, Langleuba-Niederhain 
-Je nach Wetterlage endet einer von beiden Projekttagen in Ehrenhain bei Salmans Grill —> Wer mag 
darf dort Mittag essen 
(Geld nicht vergessen :)) 
 
Organisatorische Bemerkungen (Altersbeschränkungen, Zeitplanung …): 
 
-ab Klasse 8 
-selbständige An-und Abreise 
-Ein Treffen zu den genauen organisatorischen Bemerkungen steht aus —> Vertretungsplan beachten 
(Voraussichtlich der 14.11.) 
 
 
 



 
 COURAGE – gemeinsam für Vielfalt (an unserer Schule) 
    
 Spalatins Projekttage am 17. / 18. und 19. November 2025 

 
 

Projekt (Nr. 2): 

Snack Battle 
 
Beschreibung des Projektes:  
 
Workshop für kreative Essensgestaltung 
 

- Gruppen batteln gegeneinander: Wer macht den besten Snack? 
- Es wird eine Jury geben 
- Bringt eigene Ideen mit 

 
In unserem Projekt könnt ihr eure Kreativität mit Essen total ausleben. Ihr werden in Gruppen 
antreten und euer Können in Geschmack, Aussehen und Erfahrung mit Snacks zeigen. 
Natürlich bekommt ihr auch von uns noch viel mit auf den Weg. Weir freuen uns auf euch! 
 
Treffpunkt (Zeit, Ort, Dauer [Kernarbeitszeit Mo. und Di. 8:30-13:30h]):  
8:30-13:30h im Schüler-Café 
Dienstag eventuell in S02 
 
(Gegebenenfalls) Mitzubringen/Kosten: 
7 Euro pro Person 
 
Organisatorische Bemerkungen (Altersbeschränkungen, Zeitplanung …): 
5.-8. Klassse 
 

  



 
 COURAGE – gemeinsam für Vielfalt (an unserer Schule) 
    
 Spalatins Projekttage am 17. / 18. und 19. November 2025 

 
 

Projekt (Nr. 03): 

Backen für Courage 
„Muffins für Ihre Meinung“ 

 

Beschreibung des Projektes:  
Habt Ihr Lust, zu erfahren, wie es in Altenburg um das Thema Courage steht? Und 
wollt ihr gerne Muffins backen? 
Wir werden gebackene Muffins auf dem Altenburger Markt bzw. in der Innenstadt 
verteilen und dabei eine Umfrage zum Thema Courage durchführen. Ziel dabei ist 
es, die Meinungen verschiedener Menschen kennenzulernen und herauszufinden, 
ob Courage im Alltag für den Einzelnen eine Rolle spielt. 

 
Die Ergebnisse können dann kreativ umgesetzt und präsentiert werden. 

 
Wie? - Das legen wir gemeinsam fest.  

Das Atelier der Farbküche bietet eine Menge Möglichkeiten       
 

Treffpunkt Zeit, Ort, Dauer: 
Farbküche Altenburg, Moritzstraße 
Mo und Die - je 9:00 bis 13:00 Uhr 

(Gegebenenfalls) Mitzubringen/Kosten: 
5 Euro  
 
Organisatorische Bemerkungen (Altersbeschränkungen, Zeitplanung …): 
ab Klasse 5; max. 8 TeilnehmerInnen   
 

 

  



 
 COURAGE – gemeinsam für Vielfalt (an unserer Schule) 
    
 Spalatins Projekttage am 17. / 18. und 19. November 2025 

 
 

Projekt (Nr. 04): 

Vielfalt durch Kunst 
 
Beschreibung des Projektes:  
 

Wir diskutieren das Thema Courage und überlegen uns Möglichkeiten der kreativen Umsetzung, 
die ausstrahlt und zum Nachdenken, Hinschauen, Mitmachen einlädt. 

 

Wo und Wie? 
gemeinsam BUNT in der Farbküche 

 
 

Treffpunkt (Zeit, Ort, Dauer [Kernarbeitszeit Mo. und Di. 8:30-13:30h]):  
 
Farbküche Altenburg, Moritzstraße  
Mo/ Die; 9:00- 13:00 Uhr  
 
(Gegebenenfalls) Mitzubringen/Kosten: 
 
5 Euro  
 
 
Organisatorische Bemerkungen (Altersbeschränkungen, Zeitplanung …): 
 
ab Klasse 5; 8 TeilnehmerInnen   
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Projekt (Nr. 05): 
 

Schauspiel und seine Vielfalt 
 
 

Beschreibung des Projektes:  
 

Wir wollen euch Schauspieltricks zeigen und beibringen.  
Wir werden in verschiedene Rollen schlüpfen und uns kreativ mit dem Thema 
Courage und Vielfalt (an unserer Schule) beschäftigen. Wir haben verschiedene 
Übungen geplant, die wir am 1. Tag ausprobieren und gemeinsam kennenlernen 
wollen (Improvisationstechniken, Einsatz Stimme, in Rollen hineinversetzen).  
 
Das Schauspiel ist von Vielfalt geprägt: Vielfalt in den Emotionen, Viefalt unter den 
Schauspielern und Rollen und Viefalt in den Themen. Wir wollen gemeinsam über-
legen, an welchem Endprodukt wir arbeiten. Auch hier sind die Optionen vielfältig 
(Werbespots, Musikvideos, Clips, Trailer… bringt eure Ideen gerne mit und ein). 
 
 

Treffpunkt (Zeit, Ort, Dauer [Kernarbeitszeit Mo. und Di. 8:30-13:30h]):  
 

Alte Mensa – 08:30 bis 13:30 (mit Pausen zwischendurch) 
 

(Gegebenenfalls) Mitzubringen/Kosten: 
 
Am Montag überlegen wir gemeinsam, welche Requisiten wir für unser Video brauchen und wer, 
was zuhause hat und mitbringen kann. Gerne könnt ihr Snacks mitbringen für die Allgemeinheit. 
 

Organisatorische Bemerkungen (Altersbeschränkungen, Zeitplanung …): 
 
Keine Altersbeschränkung, Hauptsache ihr habt Spaß am Schauspiel und seid kreativ 
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Projekt (Nr. 06):  
 
Gemeinschaftsspielespiele - Wir stärken unseren Zusammenhalt 
 
 

  

  

Beschreibung des Projektes:  
 
Wir laden euch im Rahmen der Projekttage ein, um mit euch bei 
unterschiedlichsten Teamspielen, Gemeinschaft zu erfahren, Teamgeist 
zu entwickeln nach dem Motto „Zusammen ist man stärker als allein“. 
Der Spaßfaktor soll dabei allerdings nicht zu kurz kommen :-) 
 
Ort: Turnhalle 
Beginn: 8:30 Uhr 
Ende: 13:30 Uhr 
Max. Teilnehmerzahl: 20 
 
Durch geeignete Spiele soll Zusammengehörigkeit, Teamgeist, Akzeptanz bzw. Toleranz 
gegenüber „Anderssein“ entwickelt werden. 
Im Vordergrund steht die Erkenntnis: gemeinsames Handeln lässt uns „Berge versetzen“. 
Vielfalt soll als Chance begriffen werden, d.h. die unterschiedlichen Menschen bringen eine 
große Menge an verschiedenen Talenten und Stärken in die Aufgabenbewältigung ein. 
 
 
Treffpunkt (Zeit, Ort, Dauer [Kernarbeitszeit Mo. und Di. 8:30-13:30h]):  
8.30 Uhr in der Turnhalle  
> Turnhalle/ R. 003 
Ende gegen 13:30 Uhr 
 
(Gegebenenfalls) Mitzubringen/Kosten: 
Sportkleidung, Trinken und Imbiss 
 

Organisatorische Bemerkungen (Altersbeschränkungen, Zeitplanung …): 
max. 20 Teilnehmer der Klassen 5-7 
 
 

 

  



 
 COURAGE – gemeinsam für Vielfalt (an unserer Schule) 
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Projekt (Nr. 7): 
Girl’s talk 
 
  

  
Beschreibung des Projektes:  
 

Eine 10 von 10 oder doch nur eine 5 von 10? Jeder hat sich damit schon einmal auseinander-
setzten müssen – ob es ein Bild, ein Beitrag auf den sozialen Medien oder um einen selbst ging. 
Wenn man mit solchen Bewertungen konfrontiert wird, nagt das oft am eigenen 
Selbstwertgefühl oder an der eigenen Courage. 
 

Tag 1: 
Wir greifen dieses Thema auf und besprechen, was mit 10/10 gemeint ist und warum solche 
Bewertungen meist nicht objektiv sind. Gedanken und Fragen dazu könnt ihr offen oder anonym 
loswerden. Bringt bitte Malfarben und Pinsel mit. 
 

Tag 2: 
Wir lernen, wie und wann man Courage zeigt, um für sich selbst oder für andere einzustehen und 
warum dies wichtig ist. Dies probieren wir in Rollenspielen und kleineren Übungen selber aus. 
 

Treffpunkt (Zeit, Ort, Dauer [Kernarbeitszeit Mo. und Di. 8:30-13:30h]):  
 

Mo und Di in der Schule R. 105,  
8-13.30Uhr 
 
Mitzubringen/Kosten: 
 

Malfarben und Pinsel, keine Kosten 
 
 
Organisatorische Bemerkungen (Altersbeschränkungen, Zeitplanung …): 
 

nur für Mädchen von Klasse 5 bis 8, maximal 10 Teilnehmerinnen 
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Projekt (Nr. 8): 

Tanzen verbindet 
 

Beschreibung des Projektes:  
(W-Fragen + Bezug zum Thema klären sowie geeigneter Text für Aushang) 
 

Im Rahmen des Projektes tanzen wir zu dem Lied „Königreich der Liebe“. 
In dem Lied geht es um Zusammenhalt, Vielfalt, Freundschaft und die Kraft die Liebe. 
Neben der Erarbeitung der Choreografie wollen wir klären, was Vielfalt bedeutet und 
natürlich Spaß am Tanzen haben. 
Jeder ist herzlich willkommen. Das Ergebnis wird per Video präsentiert.  
 
 

Treffpunkt (Zeit, Ort, Dauer [Kernarbeitszeit Mo. und Di. 8:30-13:30h]):  
 

Mo. / Di. – 8:30 Uhr – 13:30 Uhr         R. 303 
 

(Gegebenenfalls) Mitzubringen/Kosten: 

 
Sportsachen, Essen, Trinken  
 

Organisatorische Bemerkungen (Altersbeschränkungen, Zeitplanung …): 
Offen – Montag: Erwärmung, Theorieblock Courage und Vielfalt, Kennenlernen Choreografie / 
Dienstag: Festigung Choreografie, Präsentation per Video 
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Projekt (Nr. 09):  

Mut einzuschreiten, nicht wegschauen - 1. Hilfe Kurs 
 

Beschreibung des Projektes:  
 
Erste Hilfe kann Leben retten – hast du Interesse, bist mutig und bereit im 
Ernstfall einzuschreiten?  
 
Am Montag, den 17. November 2025  
hast du die Gelegenheit in der Zeit von 08:00 Uhr bis 15:30 Uhr an einem Erste-
Hilfe-Kurs der Johanniter teilzunehmen! 
Du lernst alles Wichtige, um in Notfällen sicher und richtig zu handeln – ob bei 
einem Unfall, einem Sturz oder einem Kreislaufstillstand. 
 
Besonderer Vorteil: Der Kurs ist auch für den Führerschein anerkannt! 
Die Kosten betragen hierfür nur 50 €. 
 
Am Dienstag, den 18. November 2025 
geht es von 08:00 Uhr bis 12:30 Uhr weiter damit, das erlernte Wissen anzuwenden 
– Ein Projekttag mit Praxisbezug: 
Wir erarbeiten in unserer Gruppe eine Präsentation mit praktischen Übungen, um 
unser neu gewonnenes Wissen kreativ aufzubereiten. 
 
Am Mittwoch, den 19. November 2025  
werden wir unsere Präsentationen vom Dienstag vor verschiedenen 
Schülergruppen vorstellen – eine Gelegenheit unser Wissen zu festigen und andere 
für Erste Hilfe zu begeistern! 
 
Treffpunkt:  

Im Raum 104 

(Gegebenenfalls) Mitzubringen/Kosten:  

Schreibzeug, 50 Euro 

Organisatorische Bemerkungen (Altersbeschränkungen, Zeitplanung …): 
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Projekt (Nr. 10): 

Volkstanz 
 

Beschreibung des Projektes:  
 
Du dachtest schon immer, Du hast kein Tanztalent oder Rhythmusgefühl? Tja, ich auch.  
Doch für diese Gruppentänze brauchst Du weder das eine noch das andere.  

 
Wir lernen zusammen verschiedene Volkstänze  
und erstellen Anleitungen für andere. 
 
 

Treffpunkt (Zeit, Ort, Dauer [Kernarbeitszeit Mo. und Di. 8:30-13:30h]):  
Neue Mensa, 8:00-13:30h 
 

(Gegebenenfalls) Mitzubringen/Kosten: 
 

Organisatorische Bemerkungen (Altersbeschränkungen, Zeitplanung …): 
Bitte eine gerade Anzahl/Teilnehmer wegen Paarbildung 
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Projekt (Nr. 11): 

“Zwischen den Zeilen…”- Couragierter Buchklub 
 
Beschreibung des Projektes:  
Du liebst es zu Lesen, und beteiligst dich gern an spannenden Diskussionen zu brisanten 
Themen? Dann mach mit bei unserem Buchclub! 
 
Gemeinsam mit euch wollen wir zwei Tage lang in die Welt der Literatur eintauchen und 
erforschen was zwischen den Zeilen steht. Mit kritischem Blick wollen wir herausfinden was 
es heißt, couragiert und bewusst in Büchern unterwegs zu sein und das Lesen neu zu 
entdecken. Neben Gesprächen über unsere Lieblingsbücher wollen wir kritisch betrachten 
und dabei Fragen klären wie: 
„Was darf Literatur und wo gibt es Grenzen?“  „Können Bücher uncouragiert sein?“ 
„Was hat Lesen mit Demokratie zu tun?“ und „Was ist eigentlich BookTok?“  
Natürlich bleibt neben dem ganzen harten Stoff noch genug Zeit für die kreative Arbeit mit 
unseren Lieblingsbüchern, gemeinsamen Austausch und das Lesen selbst. Am zweiten Tag 
wollen wir mit euch ein gemeinsames „Mitbring-Lunch“ veranstalten. 
Na, seid ihr neugierig…? Dann tragt euch schnell ein, denn wir freuen uns auf euch, eure 
Lieblingsbücher, Book-Blinddates und ganz viele cozy vibes!!! 
 
Treffpunkt (Zeit, Ort, Dauer [Kernarbeitszeit Mo. und Di. 8:30-13:30h]):  
R. 201: 8.30-13.30 Uhr 
 
(Gegebenenfalls) Mitzubringen/Kosten: 
Für cozy vibes: Hausschuhe, bequeme Kleidung, Kissen … alles was es für euch gemütlich 
macht:) 
EIGENE BÜCHER: ABSPRACHE FOLGT NACH EINWAHL 
 
Organisatorische Bemerkungen (Altersbeschränkungen, Zeitplanung …): 
Unser Buchclub behandelt sensible Themen in der Literatur, weshalb wir eine 
Altersbegrenzung festgelegt haben: ab Klasse 8 
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Projekt (Nr. 12): 

„Teamsport für alle“ 
 

Beschreibung des Projektes:  
(W-Fragen + Bezug zum Thema klären sowie geeigneter Text für Aushang) 
 

In diesem Projekt werden wir Gemeinschaftsspiele spielen, um das 
Miteinander und persönliches Wohlbefinden zu stärken. Dazu zählen 
Spaßspiele, Volleyball, Dotchball, Völkerball etc.  
 
Vorläufiger Plan: 

1. Gruppenaufteilung -> Mitglieder kennen sich nicht 
2. Vorstellungsrunde durch Kennlernspiele -> Mut aufbauen vor Fremden zu sprechen 
3. Vertrauensspiele 
4. 2 Gruppen gegeneinander Parteiball 
5. Gruppendurchmischung -> wiederhole 1) bis 3) 
6. 2. Tag: Großspiele 

 

Treffpunkt (Zeit, Ort, Dauer [Kernarbeitszeit Mo. und Di. 8:30-13:30h]):  
 
Treff: Montag, 8 Uhr, in R. 003 

1. Tag: kleine Räume reichen aus bzw. Hof (8 Uhr – 13:30 Uhr) 
2. Tag: Turnhalle oder ähnliches (8 Uhr – 12 Uhr) 

 
 

(Gegebenenfalls) Mitzubringen/Kosten: 
 
Sportsachen, Trinken, Schuhe für drinnen und draußen  
 

Organisatorische Bemerkungen (Altersbeschränkungen, Zeitplanung …): 
 
Klassen 5-8;(12) 
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Projekt (Nr. 13): 
                                 Die Vielfalt der Graphic Novel 
 
Beschreibung des Projektes: 
(W-Fragen + Bezug zum Thema klären sowie geeigneter Text für Aushang) 
 
Du hast Interesse an Bildern, die mehr sagen als Worte? 
Dann komm zu uns und werde Teil unseres Graphic Novel 
Projekts. 
Wir lesen zunächst eine Graphic Novel gemeinsam, sprechen 
darüber und untersuchen sie im Hinblick auf unser Thema 
„Courage“. Daraus entwickeln wir unsere Präsentation. 
Am nächsten Tag kannst du dir ein Buch aus Frau Starkloffs 
Fundus aussuchen, schmökern und der Gruppe vorstellen. 
 
Treffpunkt (Zeit, Ort, Dauer [Kernarbeitszeit Mo. und Di. 8:30-13:30h]): 
 
Aufenthaltsraum vor Bibo 
8:30 Uhr bis 13:30 Uhr 
 
(Gegebenenfalls) Mitzubringen/Kosten: 
 
Schreibzeug 
 
Organisatorische Bemerkungen (Altersbeschränkungen, Zeitplanung …): 
 
Klassen 7 bis 12, max. 15 Personen 
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Projekt (Nr. 14): 

Petrykiwka-Gemälde – Traditionelle ukrainische Kunst 
 

Beschreibung des Projektes:  
 
Dieses Projekt wird erzählen, was diese Gemälde sind, wie sie aussehen … und am Ende könnt Ihr 
dann selbst diese traditionellen Gemälde auf Geschirr malen. 
 
 

Treffpunkt (Zeit, Ort, Dauer [Kernarbeitszeit Mo. und Di. 8:30-13:30h]):  
 
Kunstraum, 8:30-13:00 Uhr 
 

(Gegebenenfalls) Mitzubringen/Kosten: 
 
Pinsel und Papiertücher mitbringen 
 

Organisatorische Bemerkungen (Altersbeschränkungen, Zeitplanung …): 
 

1. Tag: Kennenlernen, probieren auf Papier zu malen 
2. Tag: Gemälde auf Geschirr übertragen 
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Projekt (Nr. 15): 

Yoga und Ausdruckstanz 
 
Beschreibung des Projektes:  
 

In diesem Projekt verbinden wir Tanz und Yoga, um neue Wege des 
Ausdrucks und der Achtsamkeit zu entdecken. 
 
Ausdruckstanz soll Deine Gefühle in Bewegung umsetzen. Yoga schenkt 
Dir Ruhe und innere Stärke. 
 
Gemeinsam zeigen wir: Courage beginnt im eigenen Körper. 
 
Treffpunkt (Zeit, Ort, Dauer [Kernarbeitszeit Mo. und Di. 8:30-13:30h]):  

Mo. und Di. 8:30-13:30 Uhr – jeweils 4 Std. und 2x 30min Pause 
Raum 302 
 
 
(Gegebenenfalls) Mitzubringen/Kosten: 

wenn vorhanden: Yoga-Matte oder andere Unterlage mitbringen 
 
Organisatorische Bemerkungen (Altersbeschränkungen, Zeitplanung …): 

7.-10. und 12. Klassen 
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Projekt (Nr. 16): 

Haltung statt Hetze – Medienbildung für digitale Zivilcourage 
 

Beschreibung des Projektes:  
  
Das Projekt soll als Kopplung zwischen der Schülerzeitungs AG und dem PR-Gremium stattfinden. 
Wir möchten den sich häufenden Hass und die Hetze im Zeitalter der digitalen Medien 
thematisieren und wie sie sich in Demokratiefeindlichkeit zuspitzen können. In diesem 
Zusammenhang wollen wir auf FakeNews eingehen und wie KI diese erleichtert. Welche Vorteile 
aber auch Gefahren entstehen durch den Einfluss der digitalen Medien? Wie können wir uns selbst 
vor Manipulation und Polarisierung schützen? Und welche Quellen dienen überhaupt der seriösen 
Informationsbeschaffung? 
Im Weiteren sollen in journalistischer Arbeit Artikel für das Jahrbuch, Beiträge für den Instagram-
Account oder ggf. für eine zukünftige Ausgabe der Schülerzeitung entstehen. 
Ein Film für die Homepage ist auch denkbar. 
Mit unserem Projekt wollen wir Schülerinnen und Schüler für einen bewussten Umgang mit 
Medien sensibilisieren und ebenso auf die digitale Zivilcourage aufmerksam machen. 
Wir freuen uns auf rege Beteiligung und spannende Beiträge von Euch :) 
 

Treffpunkt (Zeit, Ort, Dauer):  
8.30 Uhr – 13.30 Uhr 
SMV-Raum 
 

(Gegebenenfalls) Mitzubringen/Kosten: 
 

Organisatorische Bemerkungen (Altersbeschränkungen, Zeitplanung …): 
Teilnahme ist ab Klasse 9 möglich 
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Projekt (Nr. 17): 

„Mutig genug“ – ein Kurzfilm 
 

Beschreibung des Projektes:  
(W-Fragen + Bezug zum Thema klären sowie geeigneter Text für Aushang) 
 

Ihr habt Lust auf Schauspiel? Dann seid ihr bei uns genau richtig! 
Wir wollen mit euch einen Kurzfilm zum Thema Courage drehen.  
Er soll auf die vielen verschiedenen Möglichkeiten, mutig zu sein, 
aufmerksam machen. Also tragt euch bei uns ein, wir freuen uns auf euch! 
 

Treffpunkt (Zeit, Ort, Dauer: 

Mo. und Di. 8:30-13:30h  
R. 202  
 

(Gegebenenfalls) Mitzubringen/Kosten: 

Selbstversorgung (Essen, Trinken), keine Kosten  
 

Organisatorische Bemerkungen (Altersbeschränkungen, Zeitplanung …): 

keine Altersbeschränkung, Pausen wie gewohnt 
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Projekt (Nr. 18): 

Kulturelles Kochen 
 

Beschreibung des Projektes:  
 
Ihr habt Spaß am Kochen und Backen und wollt dazu verschiedene Kulturen kennenlernen? Dann 
ist das hier genau das Richtige!  
Während wir in den zwei Tagen gemeinsam sowohl kochen als auch backen wollen, kommen wir 
in einen Austausch über verschiedene Kulturen. Wir werden herausfinden, wie sich diese dabei in 
Sprache, Traditionen und Lebensweisen voneinander unterschieden, aber auch gleichen. Dabei 
wollen wir vor allem die unterschiedlichen Speisen in den Vordergrund rücken und gemeinsam 
ausprobieren.  
Gemeinsam werden wir vor allem persische bzw. afghanische Gerichte zubereiten. Wir sind aber 
natürlich offen für weitere Vorschläge, welche andere Kulturen einbeziehen könnten. Ihr benötigt 
keine Vorkenntnisse. Wenn ihr Lust habt, könnt ihr aber dennoch gerne eure eigenen Fähigkeiten 
mit einem (vorher mit uns abgesprochenen) Rezept unter Beweis stellen.  
 
Wir freuen uns auf Euch, gutes Essen und einen tollen Austausch miteinander! :)  
 

Treffpunkt (Zeit, Ort, Dauer [Kernarbeitszeit Mo. und Di. 8:30-13:30h]):  
 
Montag: 8-13 Uhr 
Dienstag: 9-15:30 Uhr 
 
Treffpunkt: Otto-Dix-Straße 44, 04600 Altenburg (Kinder- und Jugendtreff “Abstellgleis” der 
Johanniter)  
 

(Gegebenenfalls) Mitzubringen/Kosten: 
 
Keine Vorkenntnisse nötig.  
Bitte bringt 5€ für die Kosten des Essens mit. :)  
 

Organisatorische Bemerkungen (Altersbeschränkungen, Zeitplanung …): 
Von der 8. Bis 12. Klasse sind alle herzlich eingeladen.  
max. 15 Teilnehmer*innen 
 

  



 

 COURAGE – gemeinsam für Vielfalt (an unserer Schule) 
    
 Spalatins Projekttage am 17. / 18. und 19. November 2025 

 
 

Projekt (Nr. 19):  

Tanzen ist Vielfalt – ein Projekt für SchülerInnen der 5. bis 8. Klasse 
 

Beschreibung des Projektes:  
 
Hast du Interesse nach Pop-Musik zu tanzen und gemeinsam mit uns eine 

Choreografie einzustudieren? Dann seid ihr in unserem Projekt genau richtig       . 
 
 
Am Montag und Dienstag, den 17. und 18. November 2025  
treffen wir uns im Zentrum für Bewegung in Altenburg, lernen uns gegenseitig 
kennen, spielen zu Beginn ein paar Aufwärmspiele und erarbeiten gemeinsam eine 
Choreografie zu Pop Musik, die wir dann am Montag und am Dienstag einstudieren. 
 
 
Am Mittwoch, den 19. November 2025  
werden wir die Inhalte unserer Projekttage vor verschiedenen Schülergruppen 
vorstellen – vielleicht auch eine Gelegenheit anderen ein paar Schritte unserer 
Choreografie zu erlernen. 
 
 
 
Treffpunkt:  
7:50 Uhr vor der Mensa, wir laufen gemeinsame zum Zentrum für Bewegung 
 

 
(Gegebenenfalls) Mitzubringen/Kosten:  
Sportsachen oder bequeme Kleidung, Wechselschuhe, Essen und Trinken 
 

 
Organisatorische Bemerkungen (Altersbeschränkungen, Zeitplanung …): 
 

Unser Projektzeitraum: 08:00 Uhr bis 13:30 Uhr 
 
 

 
 

  



 
 COURAGE – gemeinsam für Vielfalt (an unserer 
Schule) 
    
 Spalatins Projekttage am 17. / 18. und 19. November 2025 

 
 

Projekt (Nr. 20): 

Essen aus aller Welt verbindet 
 

Beschreibung des Projektes: 
 
Am Montag wollen wir uns mit 2 Konflikten exemplarisch auseinandersetzen und 
passend zu jedem Konflikt Restaurants kennenlernen, die Courage zeigen, weil z.B. 
Menschen aus beiden Konfliktregionen gemeinsam ein Restaurant führen oder 
bewusst Speisen aus beiden Konfliktregionen anbieten. 
Durch die Gemeinschaft beim Kochen und das gemeinsame Genießen können 
Konflikte vermieden und gelöst werden. Daher wollen wir am Dienstag gemeinsam 
typische Gerichte zubereiten und essen. Dafür könnt ihr schon am Montag 
Rezeptideen aus eurer Heimat (Land/Familie) mitbringen. Wir werden gemeinsam 
entscheiden, was wir am Dienstag zubereiten. So besteht die Möglichkeit einer 
kulinarischen Reise durch die Welt. Von würzigen Gerichten aus Asien über 
traditionelle Klassiker aus Europa bis hin zu Spezialitäten aus Afrika und Amerika – wir 
probieren alles zu kochen und zu entdecken, was die Küche dieser Welt einzigartig 
macht. Und im Probieren muss man vielleicht auch manchmal Courage zeigen ;-) 
Unser Projekt zeigt: Essen ist mehr als nur satt werden. Es ist Eisbrecher, Kultur, 
Gemeinschaft und Abenteuer auf einem Teller. 
 
Treffpunkt (Zeit, Ort, Dauer [Kernarbeitszeit Mo. und Di. 8:30-13:30h]): 
 
S02 - 8.00-13.30Uhr 
 
(Gegebenenfalls) Mitzubringen/Kosten: 
 

5€ für Lebensmittel (entspricht der Schulspeisung) 
  
Organisatorische Bemerkungen (Altersbeschränkungen, Zeitplanung …): 
 
Montag Treffen in Raum S02 - Dienstag zusätzlich im Schüler-Café. 
Altersbeschränkung gibt es keine. 
Max. Teilnehmerzahl 10, also 7 + die 3 Verantwortlichen. 
 
Am ersten Tag sollen 4 Plakate/Poster entstehen, die am Mittwoch angeschaut werden 
können. Ob auch kalte Essensreste zum Naschen entstehen, ist jetzt noch nicht abzusehen. 
 



 
 COURAGE – gemeinsam für Vielfalt (an unserer 
Schule) 
    
 Spalatins Projekttage am 17. / 18. und 19. November 2025  

 

Projekt (Nr. 21): 

Podcast 
 
Beschreibung des Projektes:  

Podcast im Studio digital 
 

Habt ihr schon einmal in einem Tonstudio gesessen?  
Nein? Dann ist das die perfekte Gelegenheit!  

 
Fragen zum Thema Courage, die uns bewegen, ausdenken 

Altenburger befragen 
einen Podcast umsetzen 

 
Treffpunkt (Zeit, Ort, Dauer [Kernarbeitszeit Mo. und Di. 8:30-13:30h]):  
 
Studio digital/ Lindenau-Museum 
Mo/ Die 9:00 bis 13:00  
 
 
(Gegebenenfalls) Mitzubringen/Kosten: 
 
5 Euro  
 
Organisatorische Bemerkungen (Altersbeschränkungen, Zeitplanung …): 
 
ab Klasse 5 /   8 TeilnehmerInnen  
 

 

  



 

 COURAGE – gemeinsam für Vielfalt (an unserer Schule) 
    
 Spalatins Projekttage am 17. / 18. und 19. November 2025 

 
 

Projekt (Nr. 22): 

Band Courage 
 

Beschreibung des Projektes:  
(W-Fragen + Bezug zum Thema klären sowie geeigneter Text für Aushang) 
 
WAS? 
Wir suchen Schüler mit Instrumenten- und Gesangsausbildung. 
Gemeinsam wollen wir couragierte Lieder einstudieren. 
 
WER? 
Jeder der ein Instrument spielt, egal ob in einer Band oder nicht, kann dabei sein. 
Du wolltest schon immer mal Live-Musik mit anderen machen oder singst gern, dann bist du hier 
richtig. 
 
WIE? 
Mit euren Vorschlägen zu Liedern, die wir dann einstudieren. 
 
WO? 
Wir proben im Musikraum. 
 
WARUM? 
Um am Buß- & Bettag 2 Lieder live spielen zu können. 
 
 

Treffpunkt (Zeit, Ort, Dauer [Kernarbeitszeit Mo. und Di. 8:30-13:30h]):  
Treffpunkt und Proben: Musikraum 
8:30 – 13:30  
 

(Gegebenenfalls) Mitzubringen/Kosten: 
Instrumente 
 
 

Organisatorische Bemerkungen (Altersbeschränkungen, Zeitplanung …): 
max. 10 Leute & max. 2x das gleiche Instrumente 
 
 

 

 



 

 COURAGE – gemeinsam für Vielfalt (an unserer Schule) 
    
 Spalatins Projekttage am 17. / 18. und 19. November 2025 

 
 

Projekt (Nr. 24):  

Dreh deinen Mut! 
 

  

  

Beschreibung des Projektes:  

„Dreh deinen Mut – Kurzfilmprojekt Courage“ 

Wir drehen im Studio Digital einen Kurzfilm zum Thema Courage. 
Gemeinsam überlegen wir eine Geschichte, drehen Szenen und schneiden daraus unseren 

eigenen Film. 
Ob Schauspiel, Kamera, Ton oder Schnitt – jeder kann mitmachen und eigene Ideen 

einbringen. 
Hast du Lust, kreativ zu sein und mitzugestalten? 

Dann melde dich an – wir freuen uns auf dich! 
 

Treffpunkt (Zeit, Ort, Dauer):  
Mo/ Die- 9:00 bis 13:00 Uhr im Studio digital, Lindenau-Museum, Kunstgasse 1  
 

(Gegebenenfalls) Mitzubringen/Kosten: 
5 Euro  
 

Organisatorische Bemerkungen (Altersbeschränkungen, Zeitplanung …): 
 
Klasse 5-12; 8 Teilnehmer  
 

  



 

 COURAGE – gemeinsam für Vielfalt (an unserer Schule) 
    
 Spalatins Projekttage am 17. / 18. und 19. November 2025 

 
 

Projekt (Nr. 25): 

Volleyball – Sport verbindet  
 

Beschreibung des Projektes:  
  
Inhalt: 

• Spiel- und Übungsformen zum Erlernen/Verbesserung des Volleyballspiels 

• Teamspiele 
 
thematische Bezüge: 

• Was bedeutet es Courage im Teamsport zu zeigen? 

• Was bedeutet es ein gutes Team zu sein? 

• Was bedeutet Fairplay? 

• Wie gewinnen wir an diesen Projekttagen? 
 

Treffpunkt (Zeit, Ort, Dauer [Kernarbeitszeit Mo. und Di. 8:30-13:30h]):  
Halle noch offen (9 Uhr – 13 Uhr) 
 

(Gegebenenfalls) Mitzubringen/Kosten: 
 
Sportkleidung, Essen, Trinken 
 

Organisatorische Bemerkungen (Altersbeschränkungen, Zeitplanung …): 
 
Klasse 7-12 
 
Montag: Theorieblock: Was bedeutet Courage im Sport? Festlegung von Regeln, Erwärmung, 
Teamspiele 
Dienstag: Spiel- und Übungsformen Volleyball, Abschlussturnier mit Vergabe von Spiel und 
Teampunkten, Abschlussreflektion 

 

  



 

 COURAGE – gemeinsam für Vielfalt (an unserer Schule) 
    
 Spalatins Projekttage am 17. / 18. und 19. November 2025 

 
 

Projekt (Nr. 27):  

Ökologie von Rechts? – Wie rechte Gruppen ökologische Anliegen 
für sich nutzen 
Beschreibung des Projektes:  
 

Interesse an der Verbindung von Ökologie, Geschichte, Politik, 
Glaubenslehre und Ethik? 
 
Wir werden zunächst harmlos wirkende Aussagen und Konzepte 
kennenlernen und diskutieren, die auf diskriminierendem und elitärem 
Gedankengut basieren:  
ökoesoterischer Kult,  
Biolandbau in völkischen Siedlungsprojekten,  
von Haeckel über Holismus bis Nationalsozialismus.  
 
Der Schwerpunkt liegt auf dem aktuellen Geschehen via Instagram und 
Pfadfinderangeboten oder der Verbindung von Natur- und Heimatschutz. 
Wir entwickeln Kenntnisse und Courage, um gegen solche diskriminierenden 
Strömungen in der „Bio-Welt“ einstehen zu können. Auf welche Art wir das 
am Mittwoch präsentieren, entscheiden wir gemeinsam. 
 
(Das Projekt wird von Mitarbeitenden des Mauritianums durchgeführt.) 
 

Treffpunkt:  

direkt im Mauritianum-Museum, Mo. und Di. 8:30-13:30 Uhr 
 

(Gegebenenfalls) Mitzubringen/Kosten:  
Schreibzeug 
 

Organisatorische Bemerkungen (Altersbeschränkungen, Zeitplanung …): 
 

ab 14 Jahren 
 

 

  



 

 COURAGE – gemeinsam für Vielfalt (an unserer Schule) 
    
 Spalatins Projekttage am 17. / 18. und 19. November 2025 

 
 

Projekt (Nr. 28): 

Neuinterpretation des Mottos  
„Schule ohne Rassismus – Schule mit Courage“ 
 

Beschreibung des Projektes:  
 
Logo-Design für Motto neu denken 
Vorarbeit: Austausch über Verständnis von Courage und Erfahrungen mit Rassismus 
Ideensammlung für symbolische Interpretation 
Umsetzung am nächsten Tag 

1. Tag: Besprechung, Skizzenanfertigung, Ideensammlung 
2. Tag: Umsetzung und Gestaltung 

 

Treffpunkt (Zeit, Ort, Dauer [Kernarbeitszeit Mo. und Di. 8:30-13:30h]):  
R. 301, 8:30-13:30h 
 

(Gegebenenfalls) Mitzubringen/Kosten: 
Stifte und Blöcke zum Skizzieren 
Farbe etc. nach Möglichkeit aus Kunstraum 
 

Organisatorische Bemerkungen (Altersbeschränkungen, Zeitplanung …): 
Alle, die kreativ sind 
 

  



 
 COURAGE – gemeinsam für Vielfalt (an unserer Schule) 
    
 Spalatins Projekttage am 17. / 18. und 19. November 2025 

 
 

Projekt (Nr. 29): 

Suaheli-Sprachkurs 
 
Beschreibung des Projektes:  
 
Suaheli = Swahili wird in Ostafrika gesprochen. Dort 
gibt es unglaublich viele Stammessprachen, aber 
Suaheli ermöglicht es, im ganzen Land miteinander zu 
sprechen.  
 
Im Projekt lernst Du auch Lieder, Speisen und ganz 
viele Insider-Informationen aus dieser Region kennen. 
 
Treffpunkt:  
Mo. und Di. 8:30-13:30h     R. 203 
 
(Gegebenenfalls) Mitzubringen/Kosten: -  
 
Organisatorische Bemerkungen (Altersbeschränkungen, Zeitplanung …): -  

 

  



 

 COURAGE – gemeinsam für Vielfalt (an unserer Schule) 
    
 Spalatins Projekttage am 17. / 18. und 19. November 2025 

 

 

Projekt (Nr. 30): 

„Mut tut gut“- Stärke für Körper und Geist 
 

Beschreibung des Projektes:  
 
Wie:   Sportübungen und gesunde Rezepte für zuhause  
Wo:    Schule, Fitnessstudio, Wald  
Wer:   Interessenten, die mutig neue Dimensionen für Essen und Sport austesten möchten und 

bereit sind an ihre körperlichen Grenzen zu gehen  
 
Was: gemeinsames Sporttreiben und Kochen mit Challenges; Theorie und Praxis  
Wir wollen zwei positive Sachen miteinander verknüpfen: einen gesunden Körper sowie Courage 
im Miteinander. Wo könnte das besser funktionieren als bei gemeinsamen Sport- und Koch-Work-
Shops, bei dem die Schüler neue Erkenntnisse und Tipps für zuhause bekommen? Am ersten Tag 
wollen wir den Fokus auf gesunde Ernährung legen und am Dienstag zusammen Sport treiben. 
Gemeinsam werden wir mit Mut neue Bewegungsabläufe kennenlernen.   
 

Treffpunkt (Zeit, Ort, Dauer [Kernarbeitszeit Mo. und Di. 8:30-13:30h]):  
 
Montag: 8:30 - 13:30 Uhr, ganzer Tag in der Schule, R. 002  
Dienstag: 8:30 - 13:30 Uhr, Treff und Ende an der "Alten Ziegelei", ABG (+ Laufen im Stadtwald  
                                                                        ca. 12:00-13:00 Uhr mit anschließender Siegerehrung) 
 

(Gegebenenfalls) Mitzubringen/Kosten: 

• 8€ / Person 

• Sportklamotten 
 

Organisatorische Bemerkungen (Altersbeschränkungen, Zeitplanung …): 
• Einwahl ab 9. Klasse möglich    • Wir kochen vegetarisch, aber nicht vegan   

 

  



 

 COURAGE – gemeinsam für Vielfalt (an unserer Schule) 
    
 Spalatins Projekttage am 17. / 18. und 19. November 2025 

 
 

Projekt (Nr. 31): 

Töpfern und bemalen mit selbsttrocknendem Ton – Couragierte Kunst 
 

Beschreibung des Projektes:  

 
Mit selbsttrocknendem Ton eigene Formen kneten und bemalen 
Wir laden euch zu der Arbeit mit selbsttrocknendem Ton ein. Die Formen eurer 
Wahl, welche ihr am ersten Tag baut, werden am zweiten Tag von euch angemalt. 
 

 

Treffpunkt (Zeit, Ort, Dauer [Kernarbeitszeit Mo. und Di. 8:30-13:30h]):  
Kunstraum, 8:30-13:30h 
 

(Gegebenenfalls) Mitzubringen/Kosten: 
Kosten € 3,- 
Nich die besten Klamotten 
 

Organisatorische Bemerkungen (Altersbeschränkungen, Zeitplanung …): 
Max. 10 Personen 
 

 

  



 

 COURAGE – gemeinsam für Vielfalt (an unserer Schule) 
    
 Spalatins Projekttage am 17. / 18. und 19. November 2025 

 
 

Projekt (Nr. 32): 

bunt & vielfältig - - Event-Management 
 

Beschreibung des Projektes:  

 

Wir lassen die Puppen tanzen … 
Wir koordinieren die Präsentationen der Projekte am Mittwoch in den ersten 
beiden Blöcken im Schulhaus. Wir denken uns ein System aus, wie möglichst viele 
die vielfältigen Ergebnisse unserer Projekttage sehen können (zeitlicher Rhythmus, 
Wechsel, Programmflyer, Stempelkarten …) und reden mit den Projekten, wer, 
wann und wo die Früchte seiner Arbeit wie präsentieren will und gestalten einen 
orientierenden Programm-Zettel.  
Wir lernen also live, wie man Events organisiert, der Vielfalt einen Raum gibt. 
Nur Mut … wir ziehen die Strippen. 
 

Treffpunkt (Zeit, Ort, Dauer):  
 
Montag, 8:30 Uhr, Nancy’s Büro 
Kernarbeitszeit Mo. und Di. 8:30-13:30h (Nancy’s Büro und R. 106) 
Mittwoch voraussichtlich ab 7:30 Uhr Koordination der Präsentationen 
 

(Gegebenenfalls) Mitzubringen/Kosten: 
Freude am Kommunizieren, Planen und Gestalten 
 

Organisatorische Bemerkungen (Altersbeschränkungen, Zeitplanung …): 
Ab Klasse 8 
 

 

 


